Ekim tavalar1 hazirlanir ve bu yerlere
serpme ve siravari olarak m2’ye 0.5 g tohum
ekimi yapilir. Cok kiigiik ve hafif olan tohumlar
hassas ekim i¢in bir miktar kum veya kiil ile
karistirilarak ekilebilir.

Hafifce bastirilan tohumlarin iizeri fazla
kapatilmadan dikkatlice sulanir. 20-30 °C’de 15-
20 giinde ¢imlenirler. Toprak iistii gdvde celigi ile
fide yetistiriciliginde Nane ¢elikleri ¢ok kolay ve
hizl1 kok olusturabilme 6zelligine sahiptir.

Bi¢imden sonra gOvdenin sertlesmis
kisimlarindan10-15 cm’lik pargalar ayrilir ve bu
parcalar 2-3 gbzii toprak tizerinde kalacak sekilde
yetistirme yerlerine dikilirler.

Toprak alt1 govde celigi (Stolon) ile fide
yetistiriciliginde yash ve kalitesi iyi olan nane
bitkilerinin  yerinden  sokiilerek  koklerinin
parcalanmasi ve sagakli kok pargalar1 kullanilarak
yapilan tiretim seklidir. Ana koklerden ayrilan bu
sagaklt kok pargalar1 ¢elikle iiretim seklinde
oldugu gibi yine viyollere ya da ekim yastiklarina
dikilerek sulanir. Fide dikimi yapilmadan once
sulanarak tavlanan toprakta dikim ¢ukurlari agilir.
Aksi halde yeterli derinlik olusmaz fideler toprak
yiizeyine ¢ikar.

Giibreleme ve Bakim

Mentollii nane c¢iceklenmeden Once hasat
edilir. Diizenli sulama ile 2 bazen 3 hasat
yapilabilir. Azot destekli giibreleme yapraklh
govdenin biiylime hizinda artis saglar. Toprak

analizine gore giibreleme yapilir.

Hasat, Kurutma ve Depolama

Mentollii nane c¢igceklenmeden Once hasat
edilir. Tibbi nane kurutmanin ekonomisi 6nemli
olglide kurutma havasi sicaklig ile belirlenir. Bu
iirlinler i¢in 6nerilen kurutma havasi sicakligi 40-
60°C'dir. Daha yiiksek sicaklik, nanenin lezzet,
renk, ucucu yag igerigi ve bilesiminde kayiplara
neden olur. Ince Mentha piperita yapraklari
tabakalar1 %10 nem igerigine (1slak baz) ulasana
kadar kurutulur.

Tibbi nanenin herba veriminin 670-1.350
kg/da, drog yaprak veriminin 106-170 kg/da “dur.
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Tibbi Nane Yetistiriciligi

Nane, Mentha cinsi tiirlerine verilen genel
bir isim olup Ballibabagiller (Lamiaceae)
ailesinin bir iiyesidir.

Ana vataninin, Orta Avrupa ve Asya oldugu
belirtilen nane tiirleri, kuzey yarim kiirenin iliman
iklim kusaginda genis bir yayilig gosterir. Cok
yillik bitkilerdir. Sagak koklii olup fazla derinlere
inmezler. Gerek toprak altinda gerekse toprak
iistiinde ¢ok sayida stolon olustururlar. Bitki 30-
90 cm kadar boylanir, govdesi yumusak sapli ve
dort koselidir. Govde kirmizimsi kahverengidir.
Yapraklar ve govdeler genellikle hafif tiiyliidiir.
Ciceklenme temmuz-eyliil aylarinda olur. Kis
sogugu ve dona dayaniklidir. Toprak iistli aksami
kisin kurur ilkbaharda topraktan ¢ikan ¢ok sayida
filizden yeniden yiikselir. Tim nane tiirleri
vejetatif olarak ¢ogaltilir.

Ulkemizde 10 tiire ait 15 takson yayilis
gostermektedir.

Onemli bazi nane tiirleri;

a. M. piperita (Peppermint)

b. M. spicata (Spearmint)

c. M. arvensis (Japanese mint)

d. M. citrata (Bergamot mint)

Tibbi nane Mentol bir Ca kanal bloker’1
olup bazi kardiovaskiiler rahatsizliklarda (yiiksek
tansiyon) olumlu etkin rol oynayabilir.
Endoskopi’ye bagh spazm ve agriyr indirger,
Migrene bagli bas agrisinda etkilidir, Bulantiy1
azaltir, Agizda olusan kotli kokular1 giderir, Dis
plagi olusumunu indirger, Ulsere bagli yanmay1
azaltir, Sindirim sistemi kaslart gevseterek
bagirsak spazmini rahatlatir, Antibakterial ve

antiparaziterdir.

Ekolojik Istekleri

Toprak ve Iklim istekleri ydniinden ok
secici olmayip toleransi yliksek bir bitkidir. Ilik ve
rutubetli ortam kosullarim1 sever. Sicak ve kurak
kosullarda 1yi gelisim gostermez. Ekolojik
adaptasyon saglar, boyu ve yapraklart kiigiiliir,
yapraklardaki tiiyliilik ve igerdigi eterik yag
miktar1 artar. Gelisme sicakligi  12-15°C
arasindadir. Diisiikk sicakliklara dayanabilme
ozelligine sahiptir.

Toprak alt1 kisimlar1 odunlastigi i¢in toprak
iistli zarar gorse bile orta derecedeki donlardan
zarar gormez. Nane yari golgeli ve serin
bolgelerde iyi gelisir. Siddetli 1siktan ve
rizgardan hogslanmaz. Siddetli gelen 151k
yapraklarin gelisimini, biiylimesini durdurur.
Ayrica uzun giin nanenin hemen ¢igeklenmesine
neden olur. Boylece yaprak verimi diiser. Nane

tiretimi i¢in kumlu-Killi ve tinli topraklar idealdir.

Toprak Isleme ve Fide Dikimi

Fide ftretimi i¢in 1/3 perlit ve 2/3 torf
karistmi1  hazirlandiktan ~ sonra  viyollerin
hazirlanmis toprak karisimma ekim yapilir.
Tohum ile tiretimde genellikle ticari boyutlu genis

alanlarda yapilan tiretimlerde kullanilir.



