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SAMSUN BÜYÜKSEHİR BELEDİYESİ
KÜLTÜR VE SOSYAL İŞLER DAİRE BAŞKANLIĞI 
KADIN VE AİLE DANIŞMA EĞİTİM BİRİMİ


Herkesin dinlenilmeye ihtiyacı vardır. 

Ailenin ve aile bireylerinin refah, mutluluk ve bütünlüğünü güçlendirmek amacıyla, bireylerin aile içi ilişkileri, toplumsal yaşama uyumları ve ailenin her türlü işlevinin yerine getirilmesiyle ilgili sorunları önleme ve çözme kapasitelerini geliştirmek birincil amaçtır. Bireylere ya da gruplara yönelik koruyucu, önleyici, eğitici, geliştirici ve rehabilite edici çalışmalar yapılarak  Aile Danışmanı  destek olacaktır.. 

Aile Danışmanlığı Hizmeti’nden kimler yararlanabilir? 
Aile Danışmanlığı Hizmeti’nden tüm Samsun kentlileri yararlanabilirler. 

Başvurular nasıl yapılmalıdır? 
Hizmetlerimizden yararlanmak için, 432 82 88  numaralı telefonu arayarak randevu alabilirsiniz. 

Aile Danışmanlığı Hizmeti hangi günlerde, nerelerde verilecektir? 
Aile Danışmanlığı Hizmeti Belediyemizin  Kültür ve Sosyal İşler Daire Başkanlığı hizmet binası içerisinde verilir.

Aile Danışmanı, başvuran tüm Samsun kentlilerine; bayram ve resmi tatiller hariç, mesai gün ve saatleri içinde (hafta içi; 08:30-17:00 saatleri arasında) ücretsiz olarak hizmet verecektir. 

Gizlilik Esas: Aile Danışmanlığı Hizmeti’nden yararlanmak isteyen kişilerin kimlik bilgileri üçüncü şahıslara verilmez. Görüşmelerde yapılan kişisel görüşmelerin içeriği gizlilik ilkesine tabidir. 

Ücretsiz Aile Danışmanlığı Hizmeti’nin amacı nedir? 
Aile Danışmanlığı Hizmeti, aile içi iletişimi ve aile bireyleri arasında empati, saygı, sevgi, güven ve uyumu arttırmak yoluyla erdemli ve güçlü bir toplum yaratmanın gereği olan "sağlıklı aile" yapısına katkıda bulunur. 
  



Aile Danışmanlığı kapsamındaki başlıca konular nelerdir? 

• Evlilik öncesi ve evliliğe hazırlık sürecinde çıkabilecek problemler 
• Eşler arası uyumsuzluk ve iletişim eksikliğinden kaynaklanan sorunlar 
• Anne, baba ve çocuk iletişimi 
• Boşanma (öncesi ve sonrası) 
• Boşanma sürecinde çocuklara yaklaşım 
• Aile içi şiddet 
• Kadına yönelik şiddet
• Toplumsal Cinsiyet Eşitliği

Aile Danışmanı ne yapar? 
Aile Danışmanı, aile bireyleriyle tek tek ya da bir arada görüşerek; 
• Evliliğe hazırlık terapisi 
• Evlilik ve çift terapisi 
• Boşanma sürecinde ya da sonrasında çiftlerin çocuklarına yönelik psikolojik destek vermek, kişinin kendiyle iç iletişimini sağlıklı bir düzene oturtmasına yardımcı olmak, bireylerin duygu ve düşüncelerini daha açık ifade etmesine yardımcı olmak vb. konular için bireysel terapiler uygular. 

• Resmi kayıtlara göre artış gösteren (genç boşanmalar, evini/ailesini terk, aile içi şiddet, madde bağımlılığı vb.) sorunlara karşı alınabilecek önlemler konusunda tüm Samsun kentlileri için ücretsiz seminer ve paneller düzenler. 

• Maddi olanağı bulunmayanlara ihtiyaç duymaları halinde hukuki hizmet desteği sağlanması (ücretsiz avukatlık hizmetinden yararlanmak ve Aile Danışmanlığı kapsamındaki hukuki sorunları hakkında bilgilendirmek) için Samsun Barosu’na bağlı en yakın adli yardım bürosu ile iletişimi sağlar. 


Hedeflerimiz; ‘’Bilinçli ve Mutlu Samsun’’, Mutlu Birey,Aile ve Toplum’’

İLETİŞİM BİLGİLERİ: 
Karadeniz Mah.Gazi Cad. No:143  İlkadım / Samsun
Tel: ( 0362) 432 82 88
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